ROYAYSABERI

MENTALTRAINING UND HYPNOSETHERAPIE

Fragebogen Hypnosetherapie

Datum

Name Vorname
Strasse PLZ & Ort
Telefon/Handy Geb.Datum
Email Webseite
Beruf

Kinder

Name & Alter

Griinde fir die Hypnosetherapie:

Was wurde schon unternommen, um das Thema zu losen?

Eltern - Alter, Zivilstand, Qualitat der Beziehung, alles Wichtige:

Roya Saberi | Sport-Mentaltrainerin IAP und Hypnosetherapeutin | Alte Blindenholzstrasse 4, 8616 Riedikon
Telefon: +41 (0) 79 257 06 91, roya.saberi@gmx.ch, www.royasaberi.ch
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Geschwister - Alter, Qualitat der Beziehung:

Kindheit/Jugend, Partnerschaften, Ehe, Sexualitat:

Hobbies, Schlaf- und Entspannungsverhalten, Angste, Phobien, Missbrauch von Alkohol,
Drogen, Medikamente, Nikotin, andere Siichte:

Roya Saberi | Sport-Mentaltrainerin IAP und Hypnosetherapeutin | Alte Blindenholzstrasse 4, 8616 Riedikon
Telefon: +41 (0) 79 257 06 91, roya.saberi@gmx.ch, www.royasaberi.ch
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Familiengeheimnisse, Tragddien, Traumata, Muster, Religion, alles Wichtige:

Medizinische Kundengeschichte

Physische und psychische Behandlungen in den letzten Jahren, Langzeiterkrankungen,
Diagnose, Medikamente:

Erfahrungen mit der Hypnose? Welche? Offene Fragen?

Einverstandniserklarung Hypnosetherapie

- lIch bestéatige, dass ich wéhrend des Infogespraches lber die Hypnose, die Wirkweise und die Arbeit in der
Hypnose umfangreich informiert wurde.

- Ich habe Vertrauen zu meiner Therapeutin und flihle mich mit ihr wohl.

- lIch bestétige, alle Angaben korrekt gemacht zu haben.

— Ich erlaube dem Hypnosetherapeuten die Therapie durchzufiihren, dieser behandelt alle Kunden- und
Therapieinhalte vertraulich.

-  Ich weiss, dass die Hypnosetherapie kein Heilversprechen bedeutet. Sie ersetzt bei Bedarf nicht die Konsultation
eines Arztes, Psychiaters, Psychologen oder einer anderen medizinischen Fachperson.

Unterschrift: Datum:

Wissenswertes fiir die Therapie: Bitte harte Kontaktlinsen/Brille ablegen, Toilettengang vor der Hypnose,
Kaugummi/Bonbons entfernen, Handy bitte ausschalten, bitte keine Aufnahmen (Bild und Ton), es sich so bequem wie
maglich machen.
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Personliche Angaben zum Einbauen in die Hypnosetherapie

Lieblingsfarbe

Lieblingstier

Schonster Ort der
Entspannung

Liebste Tatigkeit
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